Nota Técnica: Evidéncias Cientificas sobre Praticas Integrativas e
Complementares em Saude

Contexto e Introducao

As Prdticas Integrativas e Complementares (PICs) tém sido cada vez mais
incorporadas aos sistemas de salde ao redor do mundo com recomendagao da
Organizagao Mundial da Saude, por meio do atual documento Estratégia sobre
Medicina Tradicional 2013-2024%, incluindo o Brasil, onde a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)? foi implementada para
regulamentar e promover essas praticas no Sistema Unico de Saude (SUS). O
Parand tem aprovada sua politica Estadual, por meio da Lei 19785/20183 e Ponta
Grossa, o decreto aprovado em agosto de 2023, sob o nimero 22.140% O Projeto
de Lei numero 127/2024, proposto e aprovado em primeira instancia pelo
Vereador Julio Killer, na Camara Municipal de Ponta Grossa, propde a insergao
das PICs na Rede Municipal de Saude, alinhando-se as diretrizes do PNPIC.

Evidéncias Cientificas das PICs

As PICs abrangem uma variedade de praticas, incluindo medicina tradicional
chinesa, acupuntura, medicina ayurvédica, fitoterapia, homeopatia e outras. A
seguir, apresentamos um resumo das evidéncias cientificas disponiveis para
algumas dessas praticas, com base em dados de pesquisa robustos e revisdes
sistematicas.

1. Acupuntura
o Evidéncia Cientifica: Diversos ensaios clinicos e revisdes
sistematicas demonstram que a acupuntura é eficaz no tratamento
de dores crénicas, como dores lombares, cervicais e osteoartrite. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a acupuntura
como uma pratica eficaz para o alivio da dor e como parte de
tratamentos complementares para vérias condicdes. °
2. Medicina Ayurvédica
o Evidéncia Cientifica: Estudos indicam que praticas ayurvédicas,
incluindo fitoterapia e yoga, sao benéficas no manejo de doencgas
cronicas, como diabetes e hipertensdao. A Ayurveda promove um
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equilibrio holistico, focando na prevencao e no bem-estar geral do
individuo.®
3. Homeopatia
o Evidéncia Cientifica: A homeopatia € amplamente utilizada como
um complemento terapéutico. Embora haja debates sobre sua
eficacia além do efeito placebo, revisdes sistematicas indicam que
pode ser benéfica em certas condicdes, como alergias e infec¢des
respiratérias. ’
4. Fitoterapia e plantas medicinais
o Evidéncia Cientifica: A utilizagdo de plantas medicinais é uma
pratica ancestral com evidéncias robustas de eficacia. Estudos
demonstram que fitoterapicos como a camomila, valeriana e ginkgo
biloba tém efeitos positivos em condigdes como ansiedade, insdnia
e perda de memoria. 8910
5. Terapia Comunitaria Integrativa
o Evidéncia Cientifica: A TCl foi certificada como uma tecnologia
social e estd sendo sistematizada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Esta pratica tem mostrado ser eficaz no
fortalecimento de vinculos comunitdrios, promocdo da saude
mental e resolucdo de conflitos, contribuindo para o bem-estar
coletivo. 111213

Bases de Dados de Pesquisa

Para garantir a confiabilidade e qualidade das informag¢des sobre as PICs, é
essencial consultar bases de dados de pesquisa reconhecidas, como:

e OMS: https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241506096
o ObservaPICS: https://observapics.fiocruz.br/

e BVS MTCI: https://mtci.bvsalud.org/pt/

o Cabsin: https://cabsin.org.br/

o Cochrane Library: https://www.cochranelibrary.com/

e Scopus: https://www.scopus.com/home.uri

« Lilacs: https://lilacs.bvsalud.org/
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10 http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-das-plantas-medicinais-efitoterapia-para-doencas-
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13 https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10901981231213027




o Embase: https://www.elsevier.com/pt-br/products/embase

e Banco de tese da CAPES:
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/

e Pubmed: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

Estas bases de dados fornecem acesso a uma vasta quantidade de estudos
revisados por pares, revisdes sistemdticas e meta-andlises que ajudam a
estabelecer a eficacia e seguranga das PICs.

Protocolos do Ministério da Saude

O Ministério da Saude do Brasil desenvolveu protocolos especificos para a
implementagao segura e eficaz das PICs no SUS. Estes protocolos sdao baseados
em evidéncias cientificas e diretrizes internacionais, assegurando que as praticas
sejam integradas de maneira segura e eficiente na rede publica de saude.
Exemplos de protocolos incluem:

o Portaria n2971/2006: Institui a PNPIC no SUS, definindo as diretrizes
para a inclusdo das PICs hoje regulamentada pela
Portaria de Consolidagdo n? 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017.

o Portaria n2849/2017: Amplia a lista de PICs oferecidas pelo SUS,
adicionando novas praticas baseadas em evidéncias.

« Portaria n2702/2018: Atualiza e amplia a lista de praticas integrativas e
complementares, reforcando o compromisso do SUS com a
implementacdo dessas praticas.

E crucial compreender que as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) ndo substituem os tratamentos médicos convencionais, mas sim, os
complementam. E imperativo que as PICS sejam utilizadas em conjunto com os
medicamentos e terapias prescritos, sempre sob a orientacdo rigorosa de
profissionais de saude qualificados. Somente assim podemos garantir que todas
as necessidades terapéuticas do paciente sejam atendidas de maneira segura e
eficaz, proporcionando um cuidado integral sem comprometer a eficacia dos
tratamentos convencionais.

Cuidados na Divulgacao de Informagoes sobre PICs

A disseminac¢ao de informacgdes sobre as PICs deve ser feita com responsabilidade
e base cientifica, evitando a propagacao de fake news e opinides baseadas em
preconceitos culturais. E fundamental que:

e As informacgdes sejam fundamentadas em estudos cientificos rigorosos e
revisoes sistematicas.

o Pesquisadores e profissionais da saude contribuam para a discussao,
oferecendo uma visdao baseada em evidéncias e isenta de vieses pessoais.



o Evite-se a divulgacdo de informagcbes que possam gerar medo ou
desinformacao sobre praticas que possuem respaldo cientifico e sao
regulamentadas pelo Ministério da Saude.

Conclusao

As PICs oferecem uma abordagem humanizada e integrativa, que além de
promover a saude e qualidade de vida, previne agravos e complementa
tratamentos convencionais. A adogao dessas praticas, conforme proposto no
Projeto de Lei 127/2024, pode promover um sistema de saude mais integrativo e
inclusivo. No entanto, é vital que a implementacdo seja acompanhada de
regulamentacdo rigorosa, educacao continuada e pesquisa cientifica robusta para
garantir a seguranca e eficacia dos tratamentos oferecidos.
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