o
ABRATECOM

Associacao Brasileira de
Terapia Comunitaria Integrativa

ABRATECOM - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA

RESOLUGAO NORMATIVA N° 001/2021

Estabelece as normas que regem a criagéo, o reconhecimento

e o funcionamento da Capacita¢do Hibrida em TCI pelo Conselho
Deliberativo e Cientifico (CDC) da Associacao Brasileira de Terapia
Comunitaria Integrativa (ABRATECOM)

A Diretoria Executiva da ABRATECOM, por sua presidente, no uso de suas atribui¢des constantes do
artigo 16 do Estatuto Social, notadamente o exercicio da competéncia de elaboragéo de programas de
trabalho e mediante o aval do Conselho Deliberativo e Cientifico, CONSIDERANDO:

Que desde fevereiro de 2020 o mundo vivencia a pandemia causada pelo SARS Cov-19, a
qual teve o isolamento social como medida controladora mais eficaz, até o momento;

Que o sistema hibrido de ensino vem se disseminando como forma de dar continuidade as
rotinas e necessidades humanas;

Que entre as finalidades da ABRATECOM, a formagao, o aprimoramento e a integragéo de
Terapeutas Comunitario Integrativos sé@o demanda crescente;

Que a instituigdo do sistema hibrido para o Curso de Capacitacdo em Terapia Comunitaria
Integrativa (TCI) visa mitigar os efeitos do isolamento social, propiciar a aproximagao, o
intercambio, o resgate da dignidade humana e a promogéo da cidadania;

Que em 2020 foi iniciada Capacitagéo Hibrida em TCI, em caréater experimental, com adeséo
de 25% da rede de Polos Formadores, verificou-se a sua possibilidade em tempos de pandemia
e que existe demanda para a continuidade e para a formagao de novas turmas pelo Polos
formadores;

Que na Reuniéo de Formadores, de 06 de abril de 2020, foram elaboradas as “Diretrizes "para
TCl on-line 17;

As recomendagdes do protocolo para atividades virtuais serviram de base para o inicio da
Capacitagao Hibrida em TCI, em carater experimental, com adeséo de 5 Polos Formadores da
Rede, avaliada como exitosa na Reunido extraordinaria de Formadores, em setembro de 2020.
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Que na Il e na lll reunides extraordinarias on-line do CDC que ocorreram nos dias 13 de margo
e 01 de maio de 2021, respectivamente e foi construido colaborativamente com auxilio de um
grupo de trabalho as orientagdes referentes a Capacitagéo Hibrida em TCl,

RESOLVE instituir a Capacitagdo Hibrida em Terapia Comunitéria Integrativa (TCI), que reger-se-a
pelas seguintes normas, complementares ao Regimento do CDC/ABRATECOM:

CAPITULO | - DA NATUREZA E DOS OBJETIVOS

Art. 1° Para os fins do disposto nesta Resolugdo Normativa, a Capacitagdo Hibrida em TCI constitui-
se como modalidade reconhecida e regulamentada pelo CDC/ABRATECOM que pode ser ofertada
exclusivamente por Polo Formador em Terapia Comunitaria reconhecido pela ABRATECOM em
territorio brasileiro e no exterior.

Paragrafo unico. Considera-se capacitagdo Hibrida em TCI aquela que se desenvolve parcialmente
na forma presencial e parcialmente por meio de plataforma virtual em reunides sincronas, nos limites
definidos pelo Polo Formador.

Art. 2° Constitui objetivo do Curso de TCI na modalidade Hibrida capacitar pessoas na pratica da TCI
para desenvolver rodas de terapia Comunitaria Integrativa nos formatos presencial e on-line, visando a
promocao e prevengdo em saude.

CAPITULO Il - DA CONSTRUGAO E SIGNIFICANCIA DA CAPACITAGAO HIiBRIDA EM TCI

Art. 3° A Capacitacdo Hibrida em TCI tem por diretrizes:
l. Estimular a descoberta e a apropriagdo dos recursos pessoais, coletivos e culturais;
Il. Promover a partilha de vivéncias, suscitar identificagdes, gerar vinculos afetivos e redes
de apoio social e comunitario;
Il Estimular o respeito entre os participantes.

CAPITULO IIl - DA ESTRUTURA, DURAGAO E DESENVOLVIMENTO DO CURSO

Art. 4° A carga horéria de 240h/a na modalidade hibrida, poderéa ser distribuida no formato presencial
e on-line.

Paragrafo 1°. Ficara a cargo do Polo Formador definir o percentual de aulas on-line e o percentual de
aulas presenciais, facultada aos Mddulos Teéricos (50h/a) e a Intervisdo (80h/a) em até 100% de sua
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carga horéria no formato on-line, e em até 50% da carga horaria para o estagio Pratico (60h/a),
correspondendo a condugao de até no maximo 15 rodas de TCl on-line.

Paragrafo 2°. Toda a carga horaria destinada ao trabalho da pessoa do Terapeuta Comunitario em
formagdo por meio das vivéncias terapéuticas (Técnicas de resgate da autoestima/cuidando do
cuidador), somente podera ser desenvolvida nas aulas presenciais. (art. 42, paragrafo 2° do Regimento
CDC/ABRATECOM).

Art. 5° A apreciagdo do processo formativo dos terapeutas comunitarios deve ser realizada a cada
Encontro realizado, sendo facultado ao Polo Formador estabelecer critérios de acompanhamento.

Paragrafo unico. Consolidados da apreciagdo devem ser encaminhados periodicamente para a
ABRATECOM, para serem compartilhadas nas reuniées do CDC.
CAPITULO IV - DISPOSIGOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 6° A Capacitagéo Hibrida em TCl reger-se-a pelas disposicdes desta Resolugdo Normativa e por
seus anexos | e Il.

Art. 7° O regimento Interno da ABRATECOM é fonte subsidiaria de regulagéo da Capacitagao Hibrida
em TCl disciplinada nesta Resolugdo Normativa.

Art. 8° Fica revogado, a partir da publicacdo desta Resolu¢do Normativa, o documento orientador e
excepcional n°. 1 de 03 de agosto de 2020.

Art. 9° A presente Resolugdo somente devera ser incorporada ao Regimento CDC/ABRATECOM, apds
a avaliagdo dos resultados dessa experiéncia durante a pandemia, em Encontro da Comissao de
Formag&o/CDC-ABRATECOM.

Art. 10° Esta Resolugdo Normativa entra em vigor na data de sua assinatura e devera ser publicada no
sitio eletronico https://abratecom.org.br/.

Curitiba, 10 de outubro de 2021.

ot

Milene Zanoni da Silva - Presidente ABRATECOM

()

Sandriane A. Kalamar Martins - Coordenadora do Conselho Deliberativo e Cientifico (CDC)
Gestéo 2021-2023
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ANEXO |

INTRODUGAO SOBRE A HISTORICIDADE DA TCI ENQUANTO CAPACITAGAO

O inicio

Aqui apresentamos um pequeno histdrico a partir da entrevista com o criador das metodologias da
Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) e das Técnicas de Resgate da Autoestima (TRA), Prof. Adalberto
Barreto, publicada no Livro “E QUEM CUIDA DE MIM? de Graga Martini.

O Curso de Capacitagdo em Técnicas de Resgate da Autoestima (TRA): Cuidando do Cuidador (CC-
TRA), idealizado pelo Prof. Adalberto Barreto, tem sua origem e aprimoramento no Projeto 4 Varas,
localizado no bairro do Pirambu, em Fortaleza, CE e esta intimamente ligado a capacitagéo da Terapia
Comunitaria Integrativa (TCl).

Adotaremos como nomenclatura dinédmicas vivenciais CC-TRA, cuja utilizagdo comegou por volta de
1992, quando o Prof. Adalberto Barreto percebeu que a capacitagédo em TCI com cerca de 900 horas
tedricas néo estava alcangando os resultados desejados. As pessoas aprendiam dindmicas vivenciais,
mas a mudancga pessoal nem sempre acontecia.

Outra percepgéo foi de que muitas pessoas que participavam das rodas de TCl tinham facilidade de
expressar o sofrimento fisico e dificuldade de expressar o sofrimento emocional.

A partir da necessidade de cuidar dos terapeutas em formacdo e da comunidade que frequentava as
rodas no Pirambu, ele comegou a se questionar:

« Como fazer um trabalho de resgate da autoestima das pessoas para que voltassem a
acreditar nelas mesmas?

«  Como criar possibilidades de autoconhecimento para pessoas que tinham dificuldade de
se expressar verbalmente?

+ Como criar uma dindmica pessoal e coletiva que possibilitasse a cada pessoa se apropriar
de sua historia, aceitar suas falhas e, sobretudo, reconhecer e se apropriar de seus
recursos pessoais € culturais?

« Como propiciar um clima de respeito para que as pessoas pudessem partilhar o que
vivenciavam, e, a partir dai, suscitar identificagdes, gerar vinculos de amizade e redes de
apoio social e comunitario?

+  Como estabelecer um diélogo entre o corpo e a mente?

“O corpo vive, registra e resgata as memorias nele inscritas ...”
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Neste contexto, conheceu Martha Gatha, terapeuta corporal, recém-chegada de uma formagéo em
técnicas de respiracao, renascimento e meditagdo ativa empregadas por OSHO, na india, e a convidou
a aplicar algumas dessas praticas no Curso de TCI que estava sendo realizado.

A partir da observacao e entendimento dessas praticas, ele realizou uma adaptagéo para a realidade e
linguagem brasileiras, pesquisando e se inspirando em outras praticas como os rituais das diversas
culturas indigenas brasileiras para criar as Dindmicas Vivenciais utilizadas no TRA_CC.

Ha mais de 30 anos essas vivéncias vém sendo aplicadas no Projeto 4 Varas, Fortaleza, CE, bem como
em todo Brasil € em outros paises, tornando-se obrigatérias nos cursos de Capacitacdo da Terapia
Comunitaria Integrativa, certificados pela Associacéo Brasileira de Terapia Comunitaria Integrativa
(ABRATECOM).

Importancia das dinamicas vivenciais na capacitagao em TClI

“O que ndo compreendo com meu corpo, ndo compreendo em lugar nenhum”,
(Rubem Alves)

Para o Prof. Adalberto de Paula Barreto, inicialmente as dinamicas eram pretextos pedagogicos para
que as pessoas falassem e se revelassem. No decorrer do tempo, elas se tornaram imprescindiveis a
formacao do terapeuta:

« O resgate da crianga interior € marco inicial do curso de TCI, pois € a partir do
reconhecimento da ferida que se transformou em pérola que a pessoa comega a se
empoderar, a falar de si, a se colocar com dignidade perante o grupo.

« As dindmicas vivenciais do CC-TRA propiciam que cada conceito trabalhado nos médulos
tedricos seja vivenciado no préprio corpo, caracterizando a capacitagdo como teorico-
vivencial.

+ Nelas o corpo é reconhecido como local de registro das histérias vividas e tem importéncia
no resgate da autoestima e consequente empoderamento pessoal.

+ Elas promovem o autoconhecimento para que cada um seja protagonista de sua prépria
histéria

Sé&o fundamentais para a eficacia das dindmicas vivenciais do CC-TRA a presenca e intervengéo do
formador, o olhar atento, o cuidado amoroso, a palavra acolhedora, o toque especifico no momento
certo, a escuta ativa no momento da partilha.

Portanto, consideramos que estas dinamicas vivenciais do CC-TRA devem ser aplicadas sempre
presencialmente, especialmente as relacionadas aqui:

1) Trabalhando o centramento do corpo e da mente;

2) Trabalhando as tensdes e vencendo desafios;

3) O sol e a lua: olhar critico e o olhar compassivo;
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4) A pulsagéo da vida;

5) Tunel do amor e da confianga;

6) A comunidade cuidando de si;

7) Integrag&o masculino e feminino;

8) Trabalhando a raiva e a integragdo consigo e com 0s outros.

Dinamica Vivencial - Criando um conceito

As dinamicas vivenciais sdo dinamicas de grupo, a fim de uniformizar a linguagem e padronizar a
atuacado dos Polos Formadores considera:

l. Dinamicas de aquecimento: E um tipo de atividade que promove o aquecimento do grupo
preparando-o para o trabalho, descontraindo, saindo da estrutura mental, racional, permitindo a
descontragéo, favorece a ampliagdo da energia e a interagdo entre os participantes. Portanto &
importante a participagao de todos. Exemplo: Quem é vocé? e Roda de intencéo.

Il. Dindmicas reflexivas: E um tipo de atividade que apresenta uma proposta de
aprofundamento na historia pessoal do individuo, que tem como intuito ampliar a percepgdo do
participante para ressignificar o contexto retratado no relato, vinculando passado e presente. Exemplo:
trabalho da Pérola e da crise

lll. Dinamica de autoconhecimento: E um tipo de atividade onde os participantes podem ampliar o
conhecimento sobre si e sobre os demais colegas, através de indagacdes claras e diretivas. Exemplo:
Arvore da vida e Time da vida.

IV. Dinamicas para relaxamento: E um tipo de atividade que tem por objetivo utilizar-se de técnicas
de relaxamento para que a mente se aquiete e que as informagdes fluam de forma tranquila. Exemplo:
Técnicas de respiracdo e Massagem.

V. Dindmicas de Comunicagao: E um tipo de atividade que visa ampliar a percepco para as diversas
formas de comunicagdo e pretendem desenvolver habilidades de comunicagdo e desenvoltura na
captacao e repasse de informagdes. Exemplo: Verdade x Mentira e Desenho as cegas

V1. Dinamicas de Expressao Criativa: E um tipo de atividade que permite expressar sentimentos e
emogdes de maneira ludica através de desenhos, colagem, dobraduras, teatro, etc. Podem
proporcionar o surgimento de contelidos emocionais importantes que atravessam a autoestima e 0s
valores pessoais. Exemplo: Acréstico com seu préprio nome.

VII. Dinamicas Didaticas: E um tipo de atividade que facilita a escuta e a observagéo, muito utilizadas
para passar um tema, ou revisar matérias j& estudadas. Clarifica, esclarece duvidas, proporciona
reflexdo, interacdo e aprofundamento de contetido a serem apreendidos pelo grupo. E uma forma
também de socializar o conhecimento. Exemplo: Grupo verbalizag&o / Grupo observagéo (GV/GO).

Evolugao do conceito
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Assumiremos como definicdo de dindmica de grupo toda técnica e conjunto de procedimentos que
visam estabelecer um bom nivel de intera¢do entre os membros de um grupo de pessoas, a fim de
alcangar o seu maior rendimento num trabalho em conjunto; também, um estudo de como funcionam
0s grupos humanos em ag&o e de como modificar o seu comportamento, tornando-os conscientes dos
motivos de suas atitudes e interagdes. (HOUAISS, 2001).

Para avangar no conceito usaremos o verbo transitivo vivenciar, o qual entende-se genericamente,
como viver uma dada situagdo deixando-se afetar profundamente por ela (HOUAISS, 2001).

O termo vivencial € relativo a vivéncia, que se refere a um tipo fundamental de experiéncia vivida, direta
e pessoal, que promove conhecimento no processo e resulte em algo marcante, significativo e
determinante para transformar o contexto da existéncia de uma pessoa.

Portanto, assumiremos que a nomenclatura dindmica vivencial se refere a um conjunto de
procedimentos usados na capacitagdo de TCI que promovem uma experiéncia pratica, direta e pessoal,
que seja significativa, marcante e determinante, a ponto de promover uma transformacgéo existencial
na pessoa.

Capacitagdo em TCI hibrida

O teodrico-vivencial

A capacitagdo em TCI caracteriza-se por ser Teorico/Vivencial uma vez que nao se trata unicamente
de aprender um método de trabalho. Segundo palavras do professor Adalberto Barreto, a Terapia
Comunitaria Integrativa, embora tenha um esbogo definido por eixos teoricos, & muito mais uma postura
do que uma técnica a ser aplicada. Por isso, na capacitagéo para ser terapeuta comunitario, se trabalha
exaustivamente as histérias de vida de cada um, para que possamos incorporar estes valores
indispensaveis para quem quer ser terapeuta comunitario.

Intervisao

Conceito - Atividade de partilha das experiéncias e reflexao sobre a pratica da TCl, que
acontece no processo de formagao do Terapeuta Comunitario, tendo como principal caracteristica a
horizontalidade, onde cada um é possuidor de saber.

Das 80 horas/atividades de Intervisao, pode ser realizado até 100% no formato on-line, a critério do
Polo Formador. Constituem critérios orientadores da deciséo, entre outros:

a) flexibilidade e acessibilidade;

b) intervisao direcionada a partir de divisdo em pequenos grupos (tutorial);
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c) possibilidade de uma maior frequéncia;

d) amplitude na interagdo em relagao ao contato com pessoas distantes geograficamente; contato com
culturas diferentes;

e) economicamente favoravel, menos despesas para todos;

f) vantagens tecnologicas, apesar de possiveis dificuldades de acesso.

Estagio Pratico
Rodas de TCI Presenciais e/ou On-line

Conforme o Art. 40 do Regimento do CDC/ABRATECOM, de um total de 30 rodas de TCI, permanece
a possibilidade de fazer 30 rodas presenciais. Sendo que no formato da Capacitagéo hibrida tem-se a
opcao de fazer até o maximo de 15 rodas on-line, considerando a diferenga no formato presencial.

Acompanhamento por Terapeuta Comunitario Formador

Conforme Art. 40 do Regimento do CDC/ABRATECOM no paragrafo 39, depois de serem trabalhados
0 Histérico e os Pressupostos Tedricos-metodoldgicos da TCl o terapeuta comunitario em formagéo
esta apto a iniciar o estagio pratico.

No entanto, independente da Capacitagédo em TCI ser no formato presencial ou hibrido recomenda-se,
a presenga e acompanhamento por terapeuta comunitario formador/facilitador/intervisor no momento
do estagio pratico presencial ou on-line, nas primeiras rodas de TCI. Contudo, fica sob responsabilidade
do Polo Formador estabelecer os critérios caso a caso para a presenca do facilitador.

Tal como, € recomendado que os terapeutas em formagao fagam rodizio em relagéo as etapas da roda
(acolhimento, desenvolvimento e encerramento), evitando ficar especialistas numa Unica etapa; que
cumpram com todas as 6 etapas da roda, e destinar 30 minutos ap6s a roda para a etapa da Apreciacao
da roda.

Certificagao

Nos termos dos artigos 47 a 51 Regimento Interno do CDC/ABRATECOM:
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. A qualidade dos cursos promovidos é de responsabilidade exclusiva do Polo Formador.

O reconhecimento da Capacitagdo pela ABRATECOM encontra-se vinculado a analise do
Projeto de Curso encaminhado pelo Polo Formador a Diretoria Executiva.

Os certificados dos Cursos de Capacitagdo em TCl serdo emitidos pelo Polo Formador e
chancelados pela ABRATECOM.

E contetido obrigatério do verso do certificado a ementa do curso e referéncias que vinculem
as bases histéricas da TCI.

O Polo Formador devera manter um livro de registro de certificagéo dos alunos com folhas
numeradas ou equivalente digital.

Cada Polo deve enviar a ABRATECOM a relagdo de todos os formados, com data da
conclusdo da Capacitagdo, CPF, enderego completo, telefones de contato e enderegos de
e-mail, para que possam ser reconhecidos oficialmente como Terapeutas Comunitarios.
Em casos de transferéncia de Polo Formador é essencial o intercdmbio entre o Polo de
origem e 0 novo Polo, a fim de ajustes acerca de contelido, carga horaria e certificagéo.
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ANEXO lI

Modelo base para desenvolvimento do Projeto de Curso de Capacitagio em TCl a ser
encaminhado ao CDC/ABRATECOM.

1. IDENTIFICACAO DA EQUIPE FORMADORA
Nome do polo:

Coordenacéo do Polo:

Endereco completo:

Contato e-mail e telefone:

Coordenacdo Responséavel pela Capacitagdo: Equipe de formadores:
Responsavel pelo manejo tecnologico:

2. IDENTIFICACAO DA TURMA

Nome-nUmero da turma:

Numero de integrantes:

Encontros (semanal, quinzenal ou mensal): Data de inicio:
Data de término:

Plataforma:

3. DESENVOLVIMENTO

Obijetivo:

Publico:

Conteldo programaético e cronograma:

Metodologia:

Recursos tecnoldgicos:

Recursos sanitérios para etapa presencial (Plano de a¢do): Referéncias:

4. APRECIACAO “Excepcionalidade periodo de Pandemia Coronavirus”

Elaboracao de relatorio: Que tem como prop6sito acompanhar 0 processo, e nortear, instruir a construgdo de
novas diretrizes baseadas nas experiéncias.

a) Perfil da turma
b) Descricdo do desenvolvimento da turma bem como porcentagem de evasdo de curso
c) Avaliacdo de cada médulo e geral do curso

d) Descrigo sintetizada dos aspectos positivos e desafios encontrados no percurso da capacitacéo.




